


BOLUM 02

Bu rehber neden hazirlandi?

Yeni kardes, kardesler arasi ¢gatisma ya da surekli yaris hissi ebeveynleri kaygilandirabilir. “Kardesini neden
sevmiyor?” ve “Ikisine de ayni davraniyorum” sorulari birgok ailede duyulur.

Kiskanglik, cogu zaman sevgisizlik degil; gocugun aile i¢cindeki yerini, degerini ve ebeveynle bagini koruma
c¢abasidir. Bu rehber, kardesleri zorla yakinlastirmayi degil; aile icinde gliveni, adaleti ve iligkiyi desteklemeyi
amaglar.

Hatirlatma

Kardes kiskanghgi, cocugun kardesini hi¢ sevmedigi anlamina gelmez. Sevgi, 6fke, 6zlem, rekabet ve yakinlik ayni
iliskide birlikte bulunabilir.

Genel bilgilendirme

Bu icerik tani koymaz ve kisiye 6zel degerlendirme yerine gecmez. Yogun zorlanma veya guvenlik kaygisinda
profesyonel destek almak kiymetlidir.
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BOLUM 03

Kardes kiskanc¢ligi nedir?

Kiskanclik; ebeveyn ilgisini kaybetme korkusu, aile icindeki yerini sorgulama, paylasmakta zorlanma veya
yeni diizene uyum ihtiyaciyla baglantili olarak gorilebilir.

0 Bagi koruma ihtiyaci ° Yerini sorgulama

Ebeveyn ilgisini kaybetme korkusu. Aile igindeki roltin degistigini hissetme.

o Karsilastiriima hissi ° Paylagsma ve kontrol

Yetersizlik ya da adaletsizlik algisi. Esya, alan veya zaman Uzerindeki kontrolu kaybetme.

° Yeni diizene uyum ° Duygu yogunlugu

Yakinlik ve bagimsizlik ihtiyacinin birlikte yikselmesi. Rekabet ya da dikkat gekme davranisina donusebilen
zorlanma.

Ailede degisiklik Cocuk yerini sorgular Duygu yikselir Rekabet / dikkat Ebeveyn tepkisi
® cekme davranigi ® dongiiyi etkiler
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BOLUM 04

Kiskanclik nasil gorunebilir?

Kiskanglik yalnizca “Kardesimi sevmiyorum” cliimlesiyle gérinmez. Cocuklarin bazi davraniglari, zorlandiklari

iliskiyi veya degisimi anlatmaya calisabilir.

Kardese itme, vurma veya oyuncagi
° paylagsmama

Bebeksi konugsmaya donme ya da yeniden
yardim isteme
Kardesle siirekli yarisma veya kiiglimseme

Hastaymis gibi davranma

Asin uslu olup duyguyu bastirma

Onemli not

Sirekli ebeveynin yanina gelme

Uyku veya yeme davranisinda degisiklik

“Beni daha ¢ok seviyorsun” soéylemleri

Okul basarisi ya da davraniglarda degisiklik

Ebeveynle yalniz kalmaya ¢alisma

Davranis degisikligi tek basina kardes kiskangligi tanisi degildir. Cocugun genel durumu ve yasadigi diger

degisiklikler birlikte degerlendirilmelidir.
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BOLUM 05

Yeni kardes geldiginde cocuk ne yasayabilir?

Yeni kardesle birlikte evde zaman, ilgi ve glnlik ritimler degisebilir. Ebeveynin mantikli agiklamasi, gocugun
duygusal deneyimini otomatik olarak ortadan kaldirmaz.

Cocugun gordigli Ebeveynin bildigi Cocugun hissi

“Bebek sirekli kucakta.” Bebek temel ihtiyaclari icin yetiskine bagimli. “Ben artik daha az 6nemliyim.”
“Bebegin yaptiklarina kizilmiyor.” Gelisim dizeyi ve ihtiyaglari farkli. “Kurallar benim i¢in daha zor.”
“Ben de kiglk olursam bana bakarlar.” Buylyen ¢ocudun da yakinhga ihtiyaci var. “Blylmek, ilgi gormemek mi?”

Bagi giivenceye alan ciimle

“Bebege bakmam, senin benim igin daha az 6nemli oldugun anlamina gelmiyor. Seninle de ayri zaman kuracagiz.”
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BOLUM 06

Adalet ile esitlik ayni sey midir?

Cocuklarin her zaman ayni seye ihtiyaci olmaz. Adalet, herkese birebir ayni davranmak degil; her gcocugun
ihtiyacini gorebilmektir.

Esitlik ihtiyaca uygun adalet

Her gocuga ayni miktar, ayni stire, ayni gérev. Yasa uygun slre, gelisim dlizeyine uygun sorumluluk ve
ihtiyaca gore destek.

Ayni sinir ve ayni destek. Ayni temel deg@eri koruyan, ancak kosula gore degisebilen
uygulama.
‘Ikisine de ayni yaptim.’ ‘Ikinizin de ihtiyacini ayri ayri gérmeye galigiyorum.’
Ornek

“Bebegi kucagima aliyorum ¢inki yuriyemiyor. Seninle de aksam on dakika yalniz oyun oynayacagim.”

Ana mesaj

Cocuklarin ihtiyaci ayni olmayabilir; ancak her ¢gocuk gériilmeye, duyulmaya ve degerli hissetmeye ihtiyag duyar.
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BOLUM 07

Karsilagstirma kiskancgligi nasil buyutur?

Karsilastirma, ¢cocugun kendini yetersiz veya daha az degerli hissetmesine yol acgabilir; bu da kardese
yonelen &fkeyi buyutebilir.

o “Bak kardesin ne kadar giizel yiyor.”
“Sen onun yasindayken boyle degildin.”
“Kardesin senden daha sakin.”

“Sen buyiiksiin, idare et.”

“0 senden daha basaril.”

Daha dengeli alternatifler

“Ikinizin de farkli alanlarda destege ihtiyaci olabilir.” « “Su an senden biiyiikliik yapmani degil, giivenli davranmani
bekliyorum.” « “Bu olayda ikinizi ayri ayri dinleyecegim.”
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BOLUM 08

“Sen buyuksun, idare et” neden zorlayabilir?

Yasca buylk olmak, duygusuz olmak anlamina gelmez. Buyulk ¢ocuk da ilgiye, korunmaya ve zorlandiginda
destek almaya ihtiya¢ duyabilir.

Zorlastirabilecek ciimle Daha dengeli alternatif

“Sen buyiksun, oyuncag ver.” “Bu oyuncak su an sende. Siren bitince sirayi kardesine verecegiz.”
“Sen ablasin, aglamayacaksin.” “Senin de Gzulmene ve bana ihtiya¢ duymana izin var.”

“Kiigik anlamaz, sen idare et.” “Kiigigun yasina uygun siniri var; senin sinirin da énemli.”
“Kardesine bakmak senin goérevin.” “Istersen yasina uygun kiiciik bir yardim secebilirsin.”

“Hep sen ver.” “Ikinizin de sira ve kisisel alan hakki var.”

“Sen 6rnek olmalisin.” “Guvenli davranmay: ikinizden de bekliyorum.”
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BOLUM 09

Kardes kavgasinda ebeveynin ilk gorevi

Catismada oncelik kimin hakli oldugunu hemen bulmak degil; herkesin giivenli kalmasini saglamaktir.

Givenligi sagla

Vurma, 1sirma, itme veya zarar vermeyi durdur

Hemen suglu ilan etme

Gerekirse ¢ocuklari kisa siireli giuivenli bicimde ayir

Her ¢ocugu ayn ayri dinle

Olayi mahkemeye doniistiirme

Sakinlesmeden ¢6ziim arama

Esyayi veya alani gegici diizenle

Daha sonra ortak ¢6ziim konusmasi yap

Hatirlatma

Kimin baglattigini bilmek bazen gerekli olabilir; ancak yalnizca sugluyu bulmak ¢ocuklara ¢atisma ¢ézmeyi 6gretmez.

www.selaleozbebit.com.tr Selale Ozbebit PDF Rehber Serisi



BOLUM 10

Kardes kavgasinda kullanilabilecek kisa

cumleler

Cumlelerin kisa, tarafsiz ve guvenligi 6nceleyen bir yapida olmasi; ¢ocuklarin duyulmasina ve sonra ¢ézim

Uretmesine alan acabilir.

@® Vurmaniza izin vermeyecegim.

@ Suan 6nce giivenligi saglayacagiz.

@ Bagirmadan konusmak igin biraz bekleyecegiz.

@ Bu oyuncagi su an kim kullaniyordu?

@ Kardesinin elinden gekip alamazsin.

@ Once sakinles; sonra onarimi konusuruz.

@ Coziim bulmaniza yardim edecegim.
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@ ikinizi de ayri ayr dinleyecegim.

@ Oyuncak igin kavga ettiginizi goriiyorum.

@ ikinizin de istedigi ayni sey olabilir.

@ sirayla kullanmak igin bir plan yapacagiz.

@ Kizgin olabilirsin ama zarar veremezsin.

@ Birbirinizi sevmek zorunda oldugunuz igin degil,

guvenli davranmaniz gerektigi icin sinir koyuyorum.

@ ikiniz de bu ailede 6nemlisiniz.
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BOLUM 11

Ebeveyn hangi tepkilerle kiskanchgi artirabilir?

Bazi tepkiler iyi niyetle verilir; ancak ¢ocuklardan birinin daha az duyuldugunu hissetmesine ya da ¢atismanin
blylimesine yol acabilir.

Zorlastirabilecek yaklagim Neden zorlastirabilir?

Cocuklari kargilastirmak Yetersizlik ve rekabet hissini blyutebilir.

Bulyugl otomatik suglamak Buyuk gocugun goérilmedigini hissetmesine yol agabilir.
Kuglgu her zaman korumak iki gocugun da sorumluluk ve sinir iligkisini belirsizlestirebilir.
“Kardesini sevmek zorundasin” demek Duygu Uzerinde baski olusturabilir.

Ozel egyay! zorla paylastirmak Kisisel alan ve gliven duygusunu zedeleyebilir.

Birini strekli ‘magdur’, diderini ‘sorun ¢ikaran’ gérmek Taraf tutma déngusini pekistirebilir.

Duygulari misafir yaninda anlatmak Mahremiyet ve giiven duygusunu zedeleyebilir.

Kavgayl hemen cezayla kapatmak Onarim ve ¢6zim becerisi gelistirmeyi zorlastirabilir.
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BOLUM 12

Her ¢cocukla 6zel bag zamani

Ozel zamanin uzun olmasi gerekmez. Diizenli, dngorilebilir ve ekransiz kisa temaslar; cocugun yalnizca
zorlandiginda degil, glinlik yasam icinde de goruldigunu hissetmesine katki sunabilir.

° Giunliik 10 dakika bireysel zaman
Haftada bir kisa ortak etkinlik

Yatmadan 6nce bireysel sohbet

Giin iginde fark edilen olumlu davranigi sdéyleme

° Her gocukla ayn kiigiik ritiiel

Baglanti planim

Cocugun adi Sevdigi etkinlik Giin ve saat Dikkat edecegim sey
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BOLUM 13

Paylasmak zorunlu mudur?

Paylasma becerisi, gocugun her 6zel esyasini zorla vermesiyle degil; sinir, sira ve karsiliklilik deneyimiyle
gelisir.

° Ortak aile egyalan ° Sirayla kullanilan oyuncaklar
Sirayla ve aile kuraliyla kullanilabilir. Zamanlayici veya goriinur sira sistemi yardimci
olabilir.

° Cocuga 6zel egyalar ° Yeni / hassas esyalar

Kisisel alani korumak gliven duygusu saglar. Onceden kural ve izin konusulabilir.

Uygulanabilir sistemler

Sira karti « zamanlayici ¢ ortak oyuncak kutusu ¢ kisisel esya kutusu ¢ dnceden belirlenmis oyun sirasi * takas ¢
birlikte oynama « ayri oynama hakki

Dil hatirlatmasi

“Paylasmak istemiyorsan kotiisin” yerine, “Bu senin 6zel esyan; ortak oyuncak icin sira plani yapalim” gibi sinir ve
segenegi birlikte tagiyan bir dil tercih edilebilir.
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BOLUM 14

Kardesler arasindaki catismayi cozme
basamaklari

Amag catismay! hi¢ yasatmamak degil; cocuklarin zamanla daha guvenli ¢6zim yollari deneyebilmesine
yardimci olmaktir.

Giivenligi sagla

0 -

Herkes sakinlessin Her gocuk ne oldugunu anlatsin

Duygular adlandir Asil ihtiyaci belirle
Uygulanabilir g6ziimii se¢

En az iki goziim Onerisi liret

Gerekirse sira veya siire belirle Sonucu sonra gozden gegir

Ornek: ayni tablet

ihtiyaglar: sira, adalet, dngériilebilirlik. C6zim: 15 dakikalik zamanlayici, siranin gériinir bicimde yazilmasi ve siire
sonunda gegis. Ayni yaklasim oyuncak, odaya izinsiz girme veya oyunu bozma igin de uyarlanabilir.
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BOLUM 15

Onarim: ozurden daha fazlasi

Zorla 6zur dilemek her zaman gergek onarim saglamaz. Onarim; dnce sakinlesmeyi, olani anlamayi, etkisini
gOrmeyi ve muimkulnse telafi etmeyi icerir.

Ne oldu? Kime nasil etki etti?
Neyi diizeltebilirim? Bir dahaki sefer ne yapabilirim?
0 Kirillan oyuncagin tamirine yardim etmek a Dagitilan alani toplamak
° Kardesine alan vermek ° Oyuncagi geri vermek
o Kisa not veya resim hazirlamak e Yeni sira planina uymak
Ana mesaj

Onarim, ¢gocugu utandirmak degil; davranisinin etkisini gérmesine ve bir sonraki sefer icin daha guvenli bir yol
bulmasina yardim etmektir.
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BOLUM 16

Kardes kiskanc¢ligi gozlem formu

Bu sayfayi tek bir olayi anlamak igin sakin bir zamanda doldurabilirsiniz.

YAZDIRILABILIR GALISMA SAYFASI

Tarih / olay ne zaman oldu?

Hemen oncesinde ne yasandi?

Hangi ¢ocuk ne istedi?

Cocuklarin duygulari ne olabilir?

Ebeveyn ilgisi veya paylagim konusu var miydi?

Cocuklar nasil tepki verdi?

Ben nasil karsilik verdim?

Ne ise yaradi? / Ne ise yaramadi?

Bir sonraki sefer neyi farkli deneyebilirim?
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BOLUM 17

Aile bag ve adalet plani

Bu sayfay! aileye uygun bigimde doldurup gorintr bir yerde tutabilirsiniz.

YAZDIRILABILIR GALISMA SAYFASI

Her cocugun bireysel ihtiyaci

Her gocukla 6zel zamanimiz

Evde ortak esyalar / gocuklara 6zel esyalar

Sira sistemi gerektiren alanlar

Kardes kavgasinda kullanacagimiz ii¢ kisa ciimle

Karsilastirmaktan kaginacagimiz ifadeler

Her gocugun sevildigini hissettigi yollar

Ailece yapabilecegimiz ortak etkinlik

Catisma sonrasinda uygulayacagimiz onarim adimlari
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BOLUM 18

Ne zaman profesyonel destek dusunulmeli?

Bu maddeler tek basina tani anlamina gelmez. Ancak glivenlik ve gunlik yasam belirgin bigimde
zorlaniyorsa degerlendirme almak aile i¢in destekleyici olabilir.

Fiziksel saldirlarin sik ve yogun hale gelmesi Cocuklardan birinin siirekli korku iginde olmasi

Kendine, kardese veya hayvanlara ciddi zarar Siirekli agsagilama, tehdit veya zorbalik
verme riski

Bir cocugun evde siirekli hedef haline gelmesi Uyku, yeme, okul veya genel iglevsellikte

belirgin degisiklik

Yeni kardes sonrasi uzun siiren yogun
gerileme

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin belirgin bigcimde
bozulmasi

Ebeveynin fiziksel ceza uygulamaktan
korkmasi

Kayip, tagsinma, ayrilik ya da travma sonrasi
belirgin degisiklik

Acil giivenlik

Kendine ya da baskasina yonelik acil zarar riski varsa, bulundugunuz yerdeki uygun acil destek kaynaklarina
basvurun. Oncelik giivenligi saglamaktir.
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BOLUM 19

Sik sorulan sorular

Her ailede kosullar farklidir. Bu kisa yanitlar, giivenli ve esnek bir baslangi¢ gergevesi sunmak igindir.

Kardes kiskanghgi normal midir?
Bircok ailede gortilebilen anlasilir bir duygu olabilir.

Yeni kardese hazirlik ne zaman baglamali?
Yasa uygun, kisa ve gergekgi konusmalarla sureg yaklastikga baslanabilir.

Bebege vurursa ne yapmaliyim?
Guvenligi saglayin, zarar vermeyi durdurun; sonra sakinlesince konusun.

Bakima goérev vermeli miyim?
Gonulliluk ve yasa uygunluk gercevesinde kiglik segimler sunulabilir.

Her seyi esit mi almaliyim?
intiyaglar farkli olabilir; temel deger ve gériilme duygusu korunmalidir.

PY Oyuncaklarini paylagmaya zorlamali miyim?
Ozel esya ile ortak esya ayrimini yapip sira sistemleri deneyebilirsiniz.

Kavgada kimin hakli oldugunu bulmali miyim?

o .
Once glivenlik ve ¢éziim; sonra gerekirse olayi ayri ayri dinlemek énemlidir.
PY Siirekli biiyiigii uyarmak dogru mu?
Yas! bly(k olsa da duygu ve sinir ihtiyaci vardir; otomatik sorumluluk yiklemeyin.
PY Kiiciik kardesi korumak taraf tutmak midir?
Givenlik icin midahale etmek gerekir; iki cocugun da sinir ve duygusunu gérmek énemlidir.
PY Cocuklar birbirini sevmek zorunda mi?
Duygular zorla Uretilemez; glivenli davranis ve saygi beklenebilir.
°® Zorla 6ziir dilettirmeli miyim?

Once sakinlesme ve anlamli telafi (izerine konugmak daha destekleyicidir.

° Ayri oynamalarina izin vermeli miyim?
Evet, ayri alan ve etkinlik ihtiyaci iligkiyi koruyabilir.

Yas farki etkiler mi?
Intiyaglari ve catisma bigimini etkileyebilir; tek bagina belirleyici degildir.

Bebege iyi davraniyor; yine de kiskaniyor olabilir mi?
Evet; yakinlik ve zorlanma ayni iligkide birlikte bulunabilir.

Kavga ne zaman zorbalik sayilabilir?
Strekli, glic dengesizligi iceren ve zarar verme niyeti tasiyan tekrarlar dikkat gerektirir.

Destek almak gocuklari etiketler mi?
Amag etiketlemek degil; intiyaci anlamak ve aileye uygun destek planlamaktir.
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BOLUM 20

Ebeveyn icin hatirlatma karti

Mikemmel denge kurmak zorunda degilsiniz. Guvenli sinir, bireysel bag ve adil yaklasim; tekrar eden kuguk

dizenlemelerle glglenebilir.

° Kiskanglik, sevgisizlik anlamina gelmez. Her cocugun ailede ayri bir yeri vardir.

Adalet, her zaman ayni davranmak degildir.

Cocuklan karsilagtirmadan sinir koyabilirim.

Kiiciik olmak her davranisin kabul edilecegi
anlamina gelmez.

Bilyiik cocuk da ilgiye ve korunmaya ihtiyag
duyar.

Catisma iligki becerisi 6grenme firsatina
doniisebilir.

Cocuklarimi zorla yakinlagtirmak zorunda degilim.

Oziirden 6nce sakinlesme ve sorumluluk gerekir. Gerektiginde destek istemek ailemi 6nemsemektir.

Son s6z

Kardeslik iliskisi sevgi kadar rekabet ve gatisma da igerebilir. Amag hicbir zaman kavga etmemeleri degil; her
cocugun ayri bir birey olarak goruldugu, guvenli sinirlarin ve bagin birlikte korundugu bir aile iklimi kurabilmektir.

Genel bilgilendirme

Bu rehber psikoegitim amaclidir; tani veya kisiye 6zel tedavi 6nerisi degildir. Gerektiginde uygun profesyonel destege
basvurmak kiymetlidir.
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