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BÖLÜM 02

Bu rehber neden hazırlandı?

Yeni kardeş, kardeşler arası çatışma ya da sürekli yarış hissi ebeveynleri kaygılandırabilir. “Kardeşini neden
sevmiyor?” ve “İkisine de aynı davranıyorum” soruları birçok ailede duyulur.

Kıskançlık, çoğu zaman sevgisizlik değil; çocuğun aile içindeki yerini, değerini ve ebeveynle bağını koruma
çabasıdır. Bu rehber, kardeşleri zorla yakınlaştırmayı değil; aile içinde güveni, adaleti ve ilişkiyi desteklemeyi
amaçlar.

Hatırlatma

Kardeş kıskançlığı, çocuğun kardeşini hiç sevmediği anlamına gelmez. Sevgi, öfke, özlem, rekabet ve yakınlık aynı
ilişkide birlikte bulunabilir.

Genel bilgilendirme

Bu içerik tanı koymaz ve kişiye özel değerlendirme yerine geçmez. Yoğun zorlanma veya güvenlik kaygısında
profesyonel destek almak kıymetlidir.
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BÖLÜM 03

Kardeş kıskançlığı nedir?

Kıskançlık; ebeveyn ilgisini kaybetme korkusu, aile içindeki yerini sorgulama, paylaşmakta zorlanma veya
yeni düzene uyum ihtiyacıyla bağlantılı olarak görülebilir.

1 Bağı koruma ihtiyacı

Ebeveyn ilgisini kaybetme korkusu.

2 Yerini sorgulama

Aile içindeki rolün değiştiğini hissetme.

3 Karşılaştırılma hissi

Yetersizlik ya da adaletsizlik algısı.

4 Paylaşma ve kontrol

Eşya, alan veya zaman üzerindeki kontrolü kaybetme.

5 Yeni düzene uyum

Yakınlık ve bağımsızlık ihtiyacının birlikte yükselmesi.

6 Duygu yoğunluğu

Rekabet ya da dikkat çekme davranışına dönüşebilen
zorlanma.

Ailede değişiklik Çocuk yerini sorgular Duygu yükselir Rekabet / dikkat
çekme davranışı

Ebeveyn tepkisi
döngüyü etkiler
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BÖLÜM 04

Kıskançlık nasıl görünebilir?

Kıskançlık yalnızca “Kardeşimi sevmiyorum” cümlesiyle görünmez. Çocukların bazı davranışları, zorlandıkları
ilişkiyi veya değişimi anlatmaya çalışabilir.

1
Kardeşe itme, vurma veya oyuncağı
paylaşmama 2

Sürekli ebeveynin yanına gelme

3
Bebeksi konuşmaya dönme ya da yeniden
yardım isteme 4

Uyku veya yeme davranışında değişiklik

5
Kardeşle sürekli yarışma veya küçümseme

6
“Beni daha çok seviyorsun” söylemleri

7
Hastaymış gibi davranma

8
Okul başarısı ya da davranışlarda değişiklik

9
Aşırı uslu olup duyguyu bastırma

10
Ebeveynle yalnız kalmaya çalışma

Önemli not

Davranış değişikliği tek başına kardeş kıskançlığı tanısı değildir. Çocuğun genel durumu ve yaşadığı diğer
değişiklikler birlikte değerlendirilmelidir.
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BÖLÜM 05

Yeni kardeş geldiğinde çocuk ne yaşayabilir?

Yeni kardeşle birlikte evde zaman, ilgi ve günlük ritimler değişebilir. Ebeveynin mantıklı açıklaması, çocuğun
duygusal deneyimini otomatik olarak ortadan kaldırmaz.

Çocuğun gördüğü Ebeveynin bildiği Çocuğun hissi

“Bebek sürekli kucakta.” Bebek temel ihtiyaçları için yetişkine bağımlı. “Ben artık daha az önemliyim.”

“Bebeğin yaptıklarına kızılmıyor.” Gelişim düzeyi ve ihtiyaçları farklı. “Kurallar benim için daha zor.”

“Ben de küçük olursam bana bakarlar.” Büyüyen çocuğun da yakınlığa ihtiyacı var. “Büyümek, ilgi görmemek mi?”

Bağı güvenceye alan cümle

“Bebeğe bakmam, senin benim için daha az önemli olduğun anlamına gelmiyor. Seninle de ayrı zaman kuracağız.”
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BÖLÜM 06

Adalet ile eşitlik aynı şey midir?

Çocukların her zaman aynı şeye ihtiyacı olmaz. Adalet, herkese birebir aynı davranmak değil; her çocuğun
ihtiyacını görebilmektir.

Eşitlik İhtiyaca uygun adalet

Her çocuğa aynı miktar, aynı süre, aynı görev. Yaşa uygun süre, gelişim düzeyine uygun sorumluluk ve
ihtiyaca göre destek.

Aynı sınır ve aynı destek. Aynı temel değeri koruyan, ancak koşula göre değişebilen
uygulama.

‘İkisine de aynı yaptım.’ ‘İkinizin de ihtiyacını ayrı ayrı görmeye çalışıyorum.’

Örnek

“Bebeği kucağıma alıyorum çünkü yürüyemiyor. Seninle de akşam on dakika yalnız oyun oynayacağım.”

Ana mesaj

Çocukların ihtiyacı aynı olmayabilir; ancak her çocuk görülmeye, duyulmaya ve değerli hissetmeye ihtiyaç duyar.
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BÖLÜM 07

Karşılaştırma kıskançlığı nasıl büyütür?

Karşılaştırma, çocuğun kendini yetersiz veya daha az değerli hissetmesine yol açabilir; bu da kardeşe
yönelen öfkeyi büyütebilir.

1 “Bak kardeşin ne kadar güzel yiyor.”

2 “Sen onun yaşındayken böyle değildin.”

3 “Kardeşin senden daha sakin.”

4 “Sen büyüksün, idare et.”

5 “O senden daha başarılı.”

Daha dengeli alternatifler

“İkinizin de farklı alanlarda desteğe ihtiyacı olabilir.” • “Şu an senden büyüklük yapmanı değil, güvenli davranmanı
bekliyorum.” • “Bu olayda ikinizi ayrı ayrı dinleyeceğim.”
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BÖLÜM 08

“Sen büyüksün, idare et” neden zorlayabilir?

Yaşça büyük olmak, duygusuz olmak anlamına gelmez. Büyük çocuk da ilgiye, korunmaya ve zorlandığında
destek almaya ihtiyaç duyabilir.

Zorlaştırabilecek cümle Daha dengeli alternatif

“Sen büyüksün, oyuncağı ver.” “Bu oyuncak şu an sende. Süren bitince sırayı kardeşine vereceğiz.”

“Sen ablasın, ağlamayacaksın.” “Senin de üzülmene ve bana ihtiyaç duymana izin var.”

“Küçük anlamaz, sen idare et.” “Küçüğün yaşına uygun sınırı var; senin sınırın da önemli.”

“Kardeşine bakmak senin görevin.” “İstersen yaşına uygun küçük bir yardım seçebilirsin.”

“Hep sen ver.” “İkinizin de sıra ve kişisel alan hakkı var.”

“Sen örnek olmalısın.” “Güvenli davranmayı ikinizden de bekliyorum.”



www.selaleozbebit.com.tr Şelale Özbebit PDF Rehber Serisi 9

BÖLÜM 09

Kardeş kavgasında ebeveynin ilk görevi

Çatışmada öncelik kimin haklı olduğunu hemen bulmak değil; herkesin güvenli kalmasını sağlamaktır.

1 Güvenliği sağla

2 Vurma, ısırma, itme veya zarar vermeyi durdur

3 Hemen suçlu ilan etme

4 Gerekirse çocukları kısa süreli güvenli biçimde ayır

5 Her çocuğu ayrı ayrı dinle

6 Olayı mahkemeye dönüştürme

7 Sakinleşmeden çözüm arama

8 Eşyayı veya alanı geçici düzenle

9 Daha sonra ortak çözüm konuşması yap

Hatırlatma

Kimin başlattığını bilmek bazen gerekli olabilir; ancak yalnızca suçluyu bulmak çocuklara çatışma çözmeyi öğretmez.
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BÖLÜM 10

Kardeş kavgasında kullanılabilecek kısa
cümleler

Cümlelerin kısa, tarafsız ve güvenliği önceleyen bir yapıda olması; çocukların duyulmasına ve sonra çözüm
üretmesine alan açabilir.

Vurmanıza izin vermeyeceğim. İkinizi de ayrı ayrı dinleyeceğim.

Şu an önce güvenliği sağlayacağız. Oyuncak için kavga ettiğinizi görüyorum.

Bağırmadan konuşmak için biraz bekleyeceğiz. İkinizin de istediği aynı şey olabilir.

Bu oyuncağı şu an kim kullanıyordu? Sırayla kullanmak için bir plan yapacağız.

Kardeşinin elinden çekip alamazsın. Kızgın olabilirsin ama zarar veremezsin.

Önce sakinleş; sonra onarımı konuşuruz. Birbirinizi sevmek zorunda olduğunuz için değil,
güvenli davranmanız gerektiği için sınır koyuyorum.

Çözüm bulmanıza yardım edeceğim. İkiniz de bu ailede önemlisiniz.
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BÖLÜM 11

Ebeveyn hangi tepkilerle kıskançlığı artırabilir?

Bazı tepkiler iyi niyetle verilir; ancak çocuklardan birinin daha az duyulduğunu hissetmesine ya da çatışmanın
büyümesine yol açabilir.

Zorlaştırabilecek yaklaşım Neden zorlaştırabilir?

Çocukları karşılaştırmak Yetersizlik ve rekabet hissini büyütebilir.

Büyüğü otomatik suçlamak Büyük çocuğun görülmediğini hissetmesine yol açabilir.

Küçüğü her zaman korumak İki çocuğun da sorumluluk ve sınır ilişkisini belirsizleştirebilir.

“Kardeşini sevmek zorundasın” demek Duygu üzerinde baskı oluşturabilir.

Özel eşyayı zorla paylaştırmak Kişisel alan ve güven duygusunu zedeleyebilir.

Birini sürekli ‘mağdur’, diğerini ‘sorun çıkaran’ görmek Taraf tutma döngüsünü pekiştirebilir.

Duyguları misafir yanında anlatmak Mahremiyet ve güven duygusunu zedeleyebilir.

Kavgayı hemen cezayla kapatmak Onarım ve çözüm becerisi geliştirmeyi zorlaştırabilir.
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BÖLÜM 12

Her çocukla özel bağ zamanı

Özel zamanın uzun olması gerekmez. Düzenli, öngörülebilir ve ekransız kısa temaslar; çocuğun yalnızca
zorlandığında değil, günlük yaşam içinde de görüldüğünü hissetmesine katkı sunabilir.

1 Günlük 10 dakika bireysel zaman

2 Haftada bir kısa ortak etkinlik

3 Yatmadan önce bireysel sohbet

4 Her çocukla ayrı küçük ritüel

5 Gün içinde fark edilen olumlu davranışı söyleme

Bağlantı planım

Çocuğun adı Sevdiği etkinlik Gün ve saat Süre Dikkat edeceğim şey
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BÖLÜM 13

Paylaşmak zorunlu mudur?

Paylaşma becerisi, çocuğun her özel eşyasını zorla vermesiyle değil; sınır, sıra ve karşılıklılık deneyimiyle
gelişir.

1 Ortak aile eşyaları

Sırayla ve aile kuralıyla kullanılabilir.

2 Sırayla kullanılan oyuncaklar

Zamanlayıcı veya görünür sıra sistemi yardımcı
olabilir.

3 Çocuğa özel eşyalar

Kişisel alanı korumak güven duygusu sağlar.

4 Yeni / hassas eşyalar

Önceden kural ve izin konuşulabilir.

Uygulanabilir sistemler

Sıra kartı • zamanlayıcı • ortak oyuncak kutusu • kişisel eşya kutusu • önceden belirlenmiş oyun sırası • takas •
birlikte oynama • ayrı oynama hakkı

Dil hatırlatması

“Paylaşmak istemiyorsan kötüsün” yerine, “Bu senin özel eşyan; ortak oyuncak için sıra planı yapalım” gibi sınır ve
seçeneği birlikte taşıyan bir dil tercih edilebilir.
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BÖLÜM 14

Kardeşler arasındaki çatışmayı çözme
basamakları

Amaç çatışmayı hiç yaşatmamak değil; çocukların zamanla daha güvenli çözüm yolları deneyebilmesine
yardımcı olmaktır.

1 Dur 2 Güvenliği sağla

3 Herkes sakinleşsin 4 Her çocuk ne olduğunu anlatsın

5 Duyguları adlandır 6 Asıl ihtiyacı belirle

7 En az iki çözüm önerisi üret 8 Uygulanabilir çözümü seç

9 Gerekirse sıra veya süre belirle 10 Sonucu sonra gözden geçir

Örnek: aynı tablet

İhtiyaçlar: sıra, adalet, öngörülebilirlik. Çözüm: 15 dakikalık zamanlayıcı, sıranın görünür biçimde yazılması ve süre
sonunda geçiş. Aynı yaklaşım oyuncak, odaya izinsiz girme veya oyunu bozma için de uyarlanabilir.
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BÖLÜM 15

Onarım: özürden daha fazlası

Zorla özür dilemek her zaman gerçek onarım sağlamaz. Onarım; önce sakinleşmeyi, olanı anlamayı, etkisini
görmeyi ve mümkünse telafi etmeyi içerir.

1

Ne oldu?
2

Kime nasıl etki etti?

3

Neyi düzeltebilirim?
4

Bir dahaki sefer ne yapabilirim?

1 Kırılan oyuncağın tamirine yardım etmek 2 Dağıtılan alanı toplamak

3 Kardeşine alan vermek 4 Oyuncağı geri vermek

5 Kısa not veya resim hazırlamak 6 Yeni sıra planına uymak

Ana mesaj

Onarım, çocuğu utandırmak değil; davranışının etkisini görmesine ve bir sonraki sefer için daha güvenli bir yol
bulmasına yardım etmektir.
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BÖLÜM 16

Kardeş kıskançlığı gözlem formu

Bu sayfayı tek bir olayı anlamak için sakin bir zamanda doldurabilirsiniz.

YAZDIRILABİLİR ÇALIŞMA SAYFASI

Tarih / olay ne zaman oldu?

Hemen öncesinde ne yaşandı?

Hangi çocuk ne istedi?

Çocukların duyguları ne olabilir?

Ebeveyn ilgisi veya paylaşım konusu var mıydı?

Çocuklar nasıl tepki verdi?

Ben nasıl karşılık verdim?

Ne işe yaradı? / Ne işe yaramadı?

Bir sonraki sefer neyi farklı deneyebilirim?
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BÖLÜM 17

Aile bağ ve adalet planı

Bu sayfayı aileye uygun biçimde doldurup görünür bir yerde tutabilirsiniz.

YAZDIRILABİLİR ÇALIŞMA SAYFASI

Her çocuğun bireysel ihtiyacı

Her çocukla özel zamanımız

Evde ortak eşyalar / çocuklara özel eşyalar

Sıra sistemi gerektiren alanlar

Kardeş kavgasında kullanacağımız üç kısa cümle

Karşılaştırmaktan kaçınacağımız ifadeler

Her çocuğun sevildiğini hissettiği yollar

Ailece yapabileceğimiz ortak etkinlik

Çatışma sonrasında uygulayacağımız onarım adımları
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BÖLÜM 18

Ne zaman profesyonel destek düşünülmeli?

Bu maddeler tek başına tanı anlamına gelmez. Ancak güvenlik ve günlük yaşam belirgin biçimde
zorlanıyorsa değerlendirme almak aile için destekleyici olabilir.

1

Fiziksel saldırıların sık ve yoğun hale gelmesi

2

Çocuklardan birinin sürekli korku içinde olması

3

Kendine, kardeşe veya hayvanlara ciddi zarar
verme riski 4

Sürekli aşağılama, tehdit veya zorbalık

5

Bir çocuğun evde sürekli hedef haline gelmesi

6

Uyku, yeme, okul veya genel işlevsellikte
belirgin değişiklik

7

Yeni kardeş sonrası uzun süren yoğun
gerileme 8

Ebeveyn-çocuk ilişkisinin belirgin biçimde
bozulması

9

Ebeveynin fiziksel ceza uygulamaktan
korkması 10

Kayıp, taşınma, ayrılık ya da travma sonrası
belirgin değişiklik

Acil güvenlik

Kendine ya da başkasına yönelik acil zarar riski varsa, bulunduğunuz yerdeki uygun acil destek kaynaklarına
başvurun. Öncelik güvenliği sağlamaktır.
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BÖLÜM 19

Sık sorulan sorular

Her ailede koşullar farklıdır. Bu kısa yanıtlar, güvenli ve esnek bir başlangıç çerçevesi sunmak içindir.

Kardeş kıskançlığı normal midir?
Birçok ailede görülebilen anlaşılır bir duygu olabilir.

Yeni kardeşe hazırlık ne zaman başlamalı?
Yaşa uygun, kısa ve gerçekçi konuşmalarla süreç yaklaştıkça başlanabilir.

Bebeğe vurursa ne yapmalıyım?
Güvenliği sağlayın, zarar vermeyi durdurun; sonra sakinleşince konuşun.

Bakıma görev vermeli miyim?
Gönüllülük ve yaşa uygunluk çerçevesinde küçük seçimler sunulabilir.

Her şeyi eşit mi almalıyım?
İhtiyaçlar farklı olabilir; temel değer ve görülme duygusu korunmalıdır.

Oyuncaklarını paylaşmaya zorlamalı mıyım?
Özel eşya ile ortak eşya ayrımını yapıp sıra sistemleri deneyebilirsiniz.

Kavgada kimin haklı olduğunu bulmalı mıyım?
Önce güvenlik ve çözüm; sonra gerekirse olayı ayrı ayrı dinlemek önemlidir.

Sürekli büyüğü uyarmak doğru mu?
Yaşı büyük olsa da duygu ve sınır ihtiyacı vardır; otomatik sorumluluk yüklemeyin.

Küçük kardeşi korumak taraf tutmak mıdır?
Güvenlik için müdahale etmek gerekir; iki çocuğun da sınır ve duygusunu görmek önemlidir.

Çocuklar birbirini sevmek zorunda mı?
Duygular zorla üretilemez; güvenli davranış ve saygı beklenebilir.

Zorla özür dilettirmeli miyim?
Önce sakinleşme ve anlamlı telafi üzerine konuşmak daha destekleyicidir.

Ayrı oynamalarına izin vermeli miyim?
Evet, ayrı alan ve etkinlik ihtiyacı ilişkiyi koruyabilir.

Yaş farkı etkiler mi?
İhtiyaçları ve çatışma biçimini etkileyebilir; tek başına belirleyici değildir.

Bebeğe iyi davranıyor; yine de kıskanıyor olabilir mi?
Evet; yakınlık ve zorlanma aynı ilişkide birlikte bulunabilir.

Kavga ne zaman zorbalık sayılabilir?
Sürekli, güç dengesizliği içeren ve zarar verme niyeti taşıyan tekrarlar dikkat gerektirir.

Destek almak çocukları etiketler mi?
Amaç etiketlemek değil; ihtiyacı anlamak ve aileye uygun destek planlamaktır.



www.selaleozbebit.com.tr Şelale Özbebit PDF Rehber Serisi 20

BÖLÜM 20

Ebeveyn için hatırlatma kartı

Mükemmel denge kurmak zorunda değilsiniz. Güvenli sınır, bireysel bağ ve adil yaklaşım; tekrar eden küçük
düzenlemelerle güçlenebilir.

1
Kıskançlık, sevgisizlik anlamına gelmez.

2
Her çocuğun ailede ayrı bir yeri vardır.

3
Adalet, her zaman aynı davranmak değildir.

4
Çocukları karşılaştırmadan sınır koyabilirim.

5
Büyük çocuk da ilgiye ve korunmaya ihtiyaç
duyar. 6

Küçük olmak her davranışın kabul edileceği
anlamına gelmez.

7
Çocuklarımı zorla yakınlaştırmak zorunda değilim.

8
Çatışma ilişki becerisi öğrenme fırsatına
dönüşebilir.

9
Özürden önce sakinleşme ve sorumluluk gerekir.

10
Gerektiğinde destek istemek ailemi önemsemektir.

Son söz

Kardeşlik ilişkisi sevgi kadar rekabet ve çatışma da içerebilir. Amaç hiçbir zaman kavga etmemeleri değil; her
çocuğun ayrı bir birey olarak görüldüğü, güvenli sınırların ve bağın birlikte korunduğu bir aile iklimi kurabilmektir.

Genel bilgilendirme

Bu rehber psikoeğitim amaçlıdır; tanı veya kişiye özel tedavi önerisi değildir. Gerektiğinde uygun profesyonel desteğe
başvurmak kıymetlidir.
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