


BOLUM 02

Bu rehber neden hazirlandi?

“Beni hig dinlemiyor” ciimlesi gogu ebeveynin yorgunlugunu, garesizligini ve tekrar eden gatismalari anlatir.
Bu rehber, o anlari suglamadan daha yakindan gérmeye yardimci olmak i¢in hazirlandi.

Dinlememe davranigi her zaman saygisizlik, inat veya umursamazlik anlamina gelmez. Cocuk bazen oyuna
dalmis, duygusal olarak zorlanmis, gegise hazir degil ya da kendisinden ne istendigini yeterince net
anlayamamisg olabilir.

Bu rehberin amaci

Ebeveyn-cocuk iletisiminde kigik ama uygulanabilir degisiklikler bulmak; sinirlari korurken iligkiyi de gézeten bir dil
gelistirmektir.

Genel bilgilendirme notu

Bu icerik tani koymaz ve kisiye 6zel degerlendirme yerine gegmez. Kayginiz yogunlastiginda profesyonel destek
almak dogal ve kiymetli bir adimdir.
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BOLUM 03

“Dinlemek” ne demektir?

Bir cocuk bir istegi yerine getirmeden 6nce birden fazla basamaktan geger. Bu basamaklarin herhangi birinde
zorlanmak, disaridan “dinlemiyor” gibi gérinebilir.

° Sesi duymak

Sdylenen sozln farkina varmak

° Anlamak

Ne istendigini ¢ozebilmek

° Yonelmek

Dikkatini o ana verebilmek

° Hatirlamak

istegi kisa siire akilda tutabilmek

e Yapabilmek

Yasina uygun bicimde harekete gegebilmek

Hatirlayin

Yas, gelisimsel 6zellikler, o anki duygu ve gevresel kosullar gocugun bu zincirdeki kapasitesini etkileyebilir.
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BOLUM 04

Cocuklar neden bazen dinlemez?

Asagidaki basliklar tek basina agiklama degildir. Ayni davranis, farkli gtinlerde farkli nedenlerle ortaya
cikabilir.

Oyuna veya yaptigi seye dalmis olma ° Gecis yapmakta zorlanma
Talimatin uzun ya da belirsiz olmasi Ayni anda birden cok istek
o o
Yorgunluk, aglik veya yogun duygular Uzaktan seslenilmesi
o o
Sinirlarin zaman zaman degismesi Beklentinin yagina uygun olmamasi
o o
° Dikkat ya da durtu kontroliinde zorlanma ° Cevrede ¢ok fazla uyaran olmasi

Merak etmek ise yarar

“Neden yapmiyor?” sorusu yerine “Su anda neyi zor buluyor olabilir?” diye diisiinmek, ¢dziim alanini genisletir.
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BOLUM 05

Tek bir neden yoktur

Dinlememe davranisini yalnizca gocugun iradesiyle agiklamak ¢ogu zaman resmi eksik birakir.

Gelisim donemi Duygular
Dinlememe
Dikkat —_— —_— Cevresel uyaranlar
davranigi
iletigsim bigimi Aile rutinleri

Sinirlar ve
ebeveynin ruh hali

Bu sema neyi hatirlatir?

Davranigin arkasindaki kosullari birlikte gérmek, hem cocugu hem ebeveyni suglama yukinden uzaklastirabilir.
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BOLUM 06

Ebeveyn-cocuk iletisim dongusu

Bazen sorun tek bir sézden degil, tekrar eden bir déngtiden beslenir. Donguyi gérmek, onu yumusatmanin
ilk adim olabilir.

1. Ebeveyn uzaktan seslenir

2. Cocuk oyuna devam eder

3. Ebeveyn tekrarlar

4. Ses tonu yiikselir

5. Cocuk direnmeye baslar

6. Tartisma ¢ikar

7. Ebeveyn: ‘Beni hi¢ dinlemiyor’ diye diistiniir

8. Bir sonraki istege daha gergin baslar

Doéngiiye kiigiik bir ara

Cocugun yanina gitmek, tek cimle kurmak ve gegise zaman tanimak donguiniin yoninu degistirebilir.
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BOLUM 07

Zorlastirabilecek yaklasimlar

Niyet cogu zaman isi kolaylastirmaktir; ancak bazi yontemler ¢ocukla is birligini daha da zorlastirabilir.

Zorlastirabilecek yaklagim Neden zorlastirabilir?

Baska odadan bagirmak Cocuk hem sizi duymayabilir hem de baglanti kurmakta zorlanabilir.
Uzun agiklama yapmak istegin asil kismi kaybolabilir.

Birkag talimati birlikte vermek Nereden baslayacagini bilemeyebilir.

Uygulanmayacak tehditler Sinirin guvenilirligini azaltabilir.

Etiketlemek Davranisi degil cocugu hedef alir; is birligini azaltabilir.

Kiyaslamak Utang ve direng yaratabilir.

Her istegi tartismaya agcmak Gunlik rutinleri glic savasina cevirebilir.

Duygu yogunken nasihat vermek Sakinlesmeden dusinmek zorlasabilir.
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BOLUM 08

Daha etkili talimat nasil verilir?

Kisa, somut ve sakin bir talimat; cocugun hem ne beklendigini anlamasini hem de is birligine yaklasmasini
kolaylastirabilir.

Cocugun yanina git. ismini sakin bigimde séyle.

GOz hizasina yaklas. Tek ve kisa bir cimle kullan.

Ne yapmasini istedigini sdyle. Uygun bir sure tani.

Gerekirse bir kez sakin bigimde tekrar et. Sonucu tutarli bigimde uygula.

Kisa ciimle, net beklenti

Talimatin kisa olmasi sevgisiz ya da sert olmak degildir. Cocugun zihninde ne yapacagini daha anlasilir kilar.
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BOLUM 09

Uzun cumleden kisa ve uygulanabilir cumleye

Amag dili kusursuzlastirmak degil; cocugun o anda takip edebilecedi kadar sadelestirmektir.

Uzun veya karigik ifade Kisa ve uygulanabilir ifade

Kag kere soyledim, odani topla; her yer oyuncak! Once yerdeki oyuncaklari kutuya koy.

Hemen hazirlan, ge¢ kalacagiz, ayakkabilarin nerede? Ayakkabilarini simdi giyelim.

Ekrani kapat, bir daha sdylemeyecegim! Siren bitti. Ekrani kapatma zamani.

Odevini yapmazsan higbir yere gitmeyeceksin. Once édevin ilk bdlimiini yapalim; sonra mola verebilirsin.
Yemek bitene kadar masadan kalkmak yok. Biraz daha oturup iki lokma daha denemeni istiyorum.
Kardesine boyle davranma, ne kadar kabasin! Kardesine vuramazsin. Ellerini yaninda tut.

Her sabah ayni sey, disini fircala artik! Simdi dis firgalama zamani.

O kadar oyunu birakip gelmek zor mu? Oyunu bes dakika sonra kapatacagiz.

www.selaleozbebit.com.tr Selale Ozbebit PDF Rehber Serisi 9



BOLUM 10

Gecisleri kolaylastirmak

Oyundan kalkmak, ekrani kapatmak, evden gikmak ya da uykuya hazirlanmak; ¢ocuklar igin gogu zaman
klcuk bir kayip ve yeniden yonelme anidir.

1 2 3 4 5
Onceden haber ver Siireyi somutlastir Son hatirlatmayi yap Gegisi baglat is birligini fark et
10 dakika sonra ° Zamanlayicl, saat ®  ‘iki dakika kald.’ ®  Kisa talimat ve eslik ®  Zorolsada kapattin,
cikacagiz.’ veya anlasilir isaret sun. tesekkur ederim.’

kullan.

Gegisleri kigisellestirin

Bazi gocuklar zamanlayicidan, bazilar gorsel rutinden, bazilari da ebeveynin kisa esliginden daha ¢ok yararlanir.

Sik gegis anlari

Oyundan kalkma Ekrani kapatma

Evden ¢ikma Uykuya hazirlanma

Odeve baglama
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BOLUM 11

Secenek sunmak ile kontrolu birakmak
arasindaki fark

Sinirli segcenek sunmak, ebeveynin siniri korurken gocugun da surecte bir payi oldugunu hissetmesine
yardim edebilir.

Kontrolii tamamen birakmak Sinin koruyan segenek

‘Disini firgalayacak misin?’ ‘Disini banyoda mi, kendi lavabonda mi firgalamak istersin?’
‘Istersen simdi gikmayalim.’ ‘Cikarken asansorid mi merdiveni mi segersin?’

‘Odev yapacak misin?’ ‘Odev igin masay1 mi, mutfagi mi segersin?’

‘Yatmak ister misin?’ ‘Once pijamayi mi, dis firgalamayi mi yapalm?’

Sinir degigsmiyor

Secenek, yapilacak seyi pazarlik konusu yapmaz. Cocuga yalnizca nasil yapacagi konusunda kiguk ve gergek bir
secim alani acar.
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BOLUM 12

Duyguyu kabul etmek, siniri korumak

Cocugun duygusunu gérmek ile davranisina sinir koymak birbirinin karsiti degildir. ikisi birlikte glivenli bir

gergeve olusturabilir.

Duyguyu gor + Siniri agikla + Uygulanabilir segenek sun

Ekrani kapatmak istemedigini gériiyorum. Siiren bitti.
Kendin mi kapatmak istersin, ben mi kapatayim?

Kizgin oldugunu anliyorum. Vurmana izin veremem.

Yastiga vurmayi ya da biraz uzaklagsmay! segebilirsin.

Odev zor geliyor olabilir. Baslamak gerekiyor. ilk
soruyu birlikte okuyabiliriz.

Banyo yapmak istemiyorsun. Simdi banyo zamani.
Oyuncaginla mi, kopikle mi baglamak istersin?

Oyuna devam etmek istiyorsun. Simdi sofraya gelme
zamanl. Arabayi yaninda gotirebilirsin.

Disari gtkmak istemedigini duyuyorum. Cikacagiz.
Kirmizi montu mu maviyi mi istersin?

Tatli istemen ¢ok anlasilir. Bugtin tatli zamani degil.
Yogdurt veya meyve secebilirsin.

Kardesinle ayni oyuncagi istiyorsun. Onu gekemezsin.
Sirani bekleyebilir veya baska oyuncagi segebilirsin.
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BOLUM 13

Cocugum yine de yapmazsa ne olacak?

is birligi her zaman ilk ciimlede gelmeyebilir. Amag her an kusursuz uyum degil; siniri sakin ve tutarli bigcimde

surdlrebilmektir.

c Sakin kalmaya ¢alisin

Sesiniz yukseldiginde kisa bir nefes arasi vermek de mimkindur.

° Sonsuz tekrar yapmayin

Bir kez hatirlatip, 6nceden konusulan sonucu uygulayin.

° Ceza yerine sonug diisiiniin

Fiziksel veya duygusal cezadan kacinin; sonu¢ davranigla iligkili ve uygulanabilir olsun.

° Gi¢ savasini biiylitmeyin

Her davranista kazanilmasi gereken bir taraf yoktur.

° Yasa uygun destek verin

Bazi gorevlerde yaninda baslamak veya gorsel destek kullanmak gerekebilir.

° Tam bagimsizlik beklemeyin

Beceri gelistikce destegdi azaltabilirsiniz.
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BOLUM 14

Yasa gore beklenti

Her ¢ocuk farkli gelisir. Asagidaki notlar kesin normlar degildir; cocugun mizaci, becerileri ve o anki kosullari
beklentileri etkiler.

Yaklasik yas grubu Genel yaklagim

3-5 yas Tek basamakli, somut istekler; yetiskinin yakininda baglama ve tekrar hatirlatma ihtiyaci sik
gorulebilir.

6-8 yas Kisa iki basamakli yonergeler; gorsel rutin ve gegis hatirlaticilari ise yarayabilir.

9-12 yas Goreve baslamada daha fazla sorumluluk; planlama, ekran gegisi ve zaman yonetiminde

destek gerekebilir.

Ergenlik donemi Sinirlar ve sorumluluklar konusularak belirlenebilir; saygili dil ve ortak plan 6nem kazanir.

Onemli not

Yasa gore beklenti, cocugu karsilastirmak icin degil; talimati ve destegi daha gergekgi planlamak i¢in kullanilir.
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BOLUM 15

Bir haftalik iletisim gozlem formu

Bir hafta boyunca yalnizca gézlem yapin. Amag kendinizi ya da gocugunuzu puanlamak degil, tekrar eden

anlari fark etmektir.

YAZDIRILABILIR GALISMA SAYFASI

Cocuktan ne istedim? Nasil soyledim? ilk tepki Ben ne yaptim? Sonug / sonraki denem

Gozlemden sonra

Her glin yalnizca bir kiigik ayrintiyl yazmak yeterlidir. Ne ise yaradigini gérmek, yeni bir denemeyi kolaylastirabilir.
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BOLUM 16

Talimatimi sadelestirme calisma sayfasi

Zorlandiginiz tek bir ani sec¢in. Asagidaki alanlari kisa kisa doldurmaniz yeterli.

YAZDIRILABILIR GALISMA SAYFASI

Genellikle kullandigim uzun ciimle

Cocugum bu sirada ne yapiyordu?

Asil beklentim neydi?

Bunu tek ciimleyle nasil séyleyebilirim?

Cocuga ne kadar siire verecegim?

Uygulanabilir sonucum ne olacak?
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BOLUM 17

Ne zaman profesyonel destek dusunulmeli?

Destek istemek, ebeveynligin yetersiz oldugu anlamina gelmez. Bazen aile i¢in yeni bir bakis ve daha uygun

bir yol haritasi gerekebilir.

Davranigin aile hayatini yogun bigimde etkilemesi

Okulda da benzer giigliiklerin goriilmesi

Dikkat, dil gelisimi veya duygu diizenleme konusunda belirgin kaygilar

Siddetli 6fke, kendine ya da baskasina zarar verme davranislari

Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin siirekli gatismaya doniismesi

Ebeveynin kendisini uzun siiredir tiikenmis hissetmesi

Ailenin kendi basina denedigi yontemlerin yeterli gelmemesi

Hatirlatma

Bu isaretler tek basina tani anlamina gelmez. Cocugun ve ailenin ihtiyaglarini daha buttuincil degerlendirmek igin
destek alinabilir.
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BOLUM 18

Sik sorulan sorular

Her ailede isleyen tek bir yontem yoktur. Sorulara verilen yanitlar, iliskiyi ve gocugun ihtiyaglarini birlikte
disunmeye davet eder.

Bir kez s6yleyince yapmasi gerekmiyor mu?

Bu yasa, goreve ve o ana gore degisebilir. Kisa hatirlatma ve uygun sire vermek cogu zaman daha gercekgidir.

Goz temasi kurmasi sart mi?

Bazi ¢ocuklar g6z temasi kurmadan da dinleyebilir. Asil 6lgut, istegi anlayip anlamadigi ve iligki icinde kalabilmesidir.

Odiil vermek dogru mu?

Sdurekli 6dil yerine is birligini fark etmek ve rutinleri 65ngorilebilir kilmak daha kalici olabilir.

Ceza ige yarar mi?

Korku veya utang yaratan cezalar iligkiyi zorlayabilir. Davranigla iligkili, sakin ve uygulanabilir sonuglar daha 6gretici olabilir.

Ekrandan sonra neden daha zor dinliyor?

Gegis, uyariima diizeyi ve yorgunluk etkili olabilir. Onceden haber verme ve net rutinler yardimei olabilir.

Bu dikkat eksikligi anlamina gelir mi?

Tek bir davranisla bdyle bir sonuca varilamaz. Guglukler farkli ortamlarda ve yogun bigimde surlyorsa uzman degerlendirmesi
distndlebilir.
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BOLUM 19

Ebeveyn icin hatirlatma karti

Bu sayfayi kesip gorunir bir yere asabilir veya zor bir gliniin sonunda kendinize hatirlatmak igin
kullanabilirsiniz.

Cocugumun her zorlanmasi bana
saygisizlik ettigi anlamina gelmez.

Once baglanti, sonra yénlendirme
kurabilirim.

Ayni climleyi onlarca kez tekrar etmek
zorunda degilim.

Tutarhhk, sertlik demek degildir.
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Kisa ve net konusabilirim.

Duyguyu kabul ederken siniri koruyabilirim.

Sakinlik, sinir koymamak degildir.

Mikemmel ebeveyn olmak zorunda
degilim.
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BOLUM 20

Son soz

Cocugun sizi dinlemesi ile kendini anlasiimis hissetmesi birbirinden ayri degildir. Bag kuruldugunda
yonlendirme ¢odu zaman daha mumkuin héle gelir.

Klguk iletisim degisiklikleri hemen her seyi gozmeyebilir. Ancak daha kisa cimleler, daha 6ngdrtlebilir
gecigler ve sakin sinirlar; zaman icinde aile igindeki gerginligi azaltabilir.

Zorlandiginiz anlar ebeveynliginizin basarisiz oldugu anlamina gelmez. Her aile bazen destege, yeni bir
bakisa ve birlikte dusinmeye ihtiya¢ duyabilir.

Genel bilgilendirme ve sorumluluk notu

Bu rehber, genel farkindalik ve guinliik iletisimi destekleme amaci tasir; tani koymaz, tedavi 6nermez ve kisiye 6zel
profesyonel degerlendirme yerine gegcmez.

Klicuk bir degisim, yeni bir bag kurma firsati olabilir.

Selale OZBEBIT

Aile Danigmani
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